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बायोइनफॉमंंेलटकंस में
26 तक आवेदन 
रोहतक। महधंरड दयानंद
धिशंंधिदंंालय का सेंटर फॉर
िायोइनफॉमंंेधटकंस की धनदेधिक
डाॅ. महक डांगी ने िताया धक सेंटर
फॉर िायोइनफॉमंंेधटकंस में
एमएससी िायोइनफॉमंंेधटकंस तथा

पीजी धडपंलोमा
इन
कंपंयूटेिनल
िायोलॉजी
पाठंंिंंम
संचाधलत हैं,
धजनमें पंंिेि
की पंंधंंिया

जारी है। एमएससी िायो
इंफंंोमेधटकंस में 20 सीटें तथा पीजी
धडपंलोमा इन कंपंयूटेिनल
िायोलॉजी में 30 सीटें उपललंि हैं,
धजनमें दाधिले के धलए 26 जून
तक ऑनलाइन आिेदन धकया जा
सकता है। 
कबंजा लदिवाने के लिए
डंंूटी मलजसंटंंेट लनयुकंत
रोहतक। धजलािीि िमंंेंदंं धसंह ने
भारतीय नागधरक सुरकंंा संधहता के
तहत पंंदतंं िसंकतयों का पंंयोग
करते हुए धजला की महम तहसील
के गांि धनंदाना में धकला
धनिानदेही का कायंड पूणंड होने तक
कानून वंयिथंथा िनाए रिने के
धलए महम के तहसीलदार को
डंंूटी मधजथंटंंेट धनयुकंत करने के
आदेि जारी धकए है। धजलािीि
दंंारा जारी आदेि के तहत पुधलस
अिीकंंक दंंारा डंंूटी मधजथंटंंेट के
साथ मधहला पुधलस सधहत पयंाडपंत
संखंया में पुधलसिल तैनात धकया
जाएगा तथा पुधलस िल के पंंभारी
धनरंतर डयूटी मधजथंटंंेट के संपकंक
में रहेंगे।
साइबर ठगी के आरोपी
लगरफंतार, केस दजंि 
विरफ्तार। रोहतक। पुधलस की
साइिर थाना की टीम ने िंंेधडट
काडंड की धलधमट िढंाने के नाम पर
1.54 लाि रंपये की हुई ठगी की
िारदात आरोपी को धगरफंतार धकया
है। पुिलस ने अजंडुन नगर रोहतक
धनिासी इंदंंजीत की धिकायत के
आिार पर केस दजंड करके जांच
िुरं की गई। जांच में सामने आया
धक 28 मई को इंदंंजीत के पास
एक कॉल आया। धजसने अपना
नाम धंंपंयका ि एसंकसस िैंक
िेंंधडट काडंड धिभाग से िताया।
धंंपंयका ने इंदंंजीत को कहा धक
िेंंधडट काडंड की धलधमट िढाने का
ऑफर है। इंदंंजीत ने उनकी िातों
में आकर वंहाटसअप पर उनके
दंंारा भेजे गए धलंक पर िेंंधडट
काडंड की सारी धडटेल भर दी।
इसके िाद उनके िाते से 1.54
लाि रंपये कट गए। मामले में
पुिलस ने फरमान धनिासी उतर
पंंदेि को धगरफंतार धकया गया है।
27 बचंंों को बाि शंंम 
से मुकंत करवाया
रोहतक। एमडीडी ऑफ इंधडया
संथंथा धजले मंे िाल शंंम, िाल
धििाह के धिलाफ जागरंकता
अधभयान चला रही है। ‘जथंट
राइटस फॉर धचरंडंंन’ की सहयोगी
संथंथा एमडीडी ऑफ इसंडडया दंंारा
नंयाय तक पहुंच पधरयोजना -4 के
तहत रोहतक में 1 अपंंैल से 19
जून 2025 तक की अिधि में
संथंथा दंंारा मानि तथंकरी धिरोिी
इकाई के सहयोग से 27 िचंंों को
िाल शंंम एिं धभकंंािृधत से मुकंत
करिाया गया। इन िचंंों को िाल
करंयाण सधमधत के माधंयम से
पधरजनों को सौंपा गया है। पधरजनों
की काउंसधलंग भी की गई। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 39.8 िरगंंी
नयंनूतम 25.2 िरगंंी

11

12

: अंबेडकर चौक पर
रक्त्दान शिशवर का
आयोजन

: रोडवेज शडपो मे्
कम्मचाशरयो् की मीशिंग

: शबजली शनगम काय्ामलय
मे् खुला दरबार 11 बजे से
एक बजे तक

: राजीव गांधी खेल पशरसर
मे् राष््््ीय बॉक्कसंग
प््शतयोशगता का दूसरा शदन

शहर में आज पीजीआई में आने वािे मरीजों के
लिए एमडीयू से बनेगा नया रासंंा 

लोक शनमंााण
शिभाग के
इंजीशनयर

शिशजकल जांच
के बाद शरपोटंा 
तैयार करेंगे 

हरिभूिि न्यूज:िोहतक

पीजीआईएमएस में आने िाले गमंभीर मरीजाें
के धलए राजंय सरकार ने एक और नई सडंक
का धनमंाडण करने का धनणंडय धलया है ताधक
एमंिुलेंस जाम में न फंसे। समय पर मरीज के
पीजीआई पहुंचने पर उनकी जान िचाई जा

सकेगी। इस सडंक को
महधंरड दयानंद यूधनिधंसडटी
और पंधडत िीडी िमंाड
यूधनिधंसडटी ऑफ हेरंथ
साइंस ने मंजूरी दे दी है।
लोक धनमंाडण धिभाग की
एक टीम सडंक की चौडंाई

सधहत अनंय तकनीकी पहलुओं की जांच
करके धरपोटंड देगी और उसके िाद सडंक
धनमंाडण का कायंड िुरं होगा। लोगों की इस
मांग को 2014-19 के िीच रोहतक
धििानसभा से धििायक रहे पूिंड मंतंंी मनीर
कुमार गंंोिर ने धििानसभा में जोर-जोर से
उठाया था। 
विज ने दी थी सहमवत : ततंकालीन
थंिाथंथंय मंतंंी अधनल धिज ने इस सडंक के
धनमंाडण पर सहमधत दी थी। पंंदेि के एकमातंं
पंधडत भगित दयाल िमंाड थंनातकोतंंर
धचधकतंसा संथंथान में इलाज के धलए रोहतक
सधहत पंंदेिभर से हजारों मरीजों का
आिागमन रहता है। यहां रोजाना सात हजार
से जंयादा मरीज अपने पधरजनों के साथ
पहुंचते हैं। अनेक िार गंभीर मरीजों को लाने
िाली एंिुलेंस टंंैधफक जाम में फंस जाती थी
और मरीजों को समय पर उपचार नहीं धमल
पा रहा था। लोगों को टंंैधफक जाम से िचाने
और गंभीर मरीजों को समय पर पीजीआई में

भतंंी करिाने के धलए एक नए रासंंे की
योजना िनाई गई।
साल 2014-19 के िीच रोहतक धििानसभा
से धििायक रहे मनीर कुमार गंंोिर ने

हधरयाणा धििानसभा में इस मुदंंे को टेिल पर
रिा था। उनंहोंने ततंकालीन थंिाथंथंय मंतंंी
अधनल कुमार धिज से मांग की थी धक रोहतक
में यह एक गंभीर समथंया है और इसके धनदान

के धलए एक नई सडंक िनाई जाए। पूिंड मंतंंी
गंंोिर ने धििानसभा में कहा था धक रोहतक में
कई यूधनिधंसडटी होने, और मुखंय िाजारों के
चलते िाहनों का दिाि लगातार 
िढं रहा है। एक नई सडंक िनेगी तो लोगों को
राहत धमलेगी। ततंकालीन थंिाथंथंय मंतंंी धिज
ने दोनों यूधनिधंसडटी और धिकंंा 
धिभाग से िातचीत करके सडंक िनाने की
मांग पर सकारातंमक जिाि धदया था। 
उसके िाद सरकार दंंारा दोनों यूधनिधंसडटी के
साथ धमलकर कागजी कारंडिाई की
औपचाधरकताएं िुरं की, धजसे अि धसरे
चढंाने की तैयारी हो गई है।

पीजीआई आने वािे हजािो् ििीजो् को होगा
फायदा, एिलीयू िास््ा देने के रिए तैयाि 

पूव्ड िंत््ी ग््ोवि ने 2014 -19 िे् रवधानसभा िे्
ििीजो् को सुरवधा देने का िाििा उठाया था 

n अभी िहर
में लगिे
वाले  जाम
में फंस रहे
मरीज व
एंबुलेंस 

सिकाि ने इसके तलए कमेटी का गठन
तकया है। लोक तनम्ााण तवभाग के
इंजीतनयि, महत्रा दयानंद यूतनवत्साटी औि
हेल्थ यूतनवत्साटी के एक-एक प््तितनतध
नई सड्क की िौड्ाई व अन्य िकनीकी
पहलुओ् की जांि किके तिपोट्ा देगी।
किीब डेढ् तकलोमीटि लंबी इस सड्क को
महत्रा दयानंद यूतनवत्साटी के पीछे झज््ि
िोड पि िेलवे लाइन पि बने फ्लाईओवि
के नीिे से लेकि िेलवे लाइन के साथ-साथ
सीधे पीजीआई से जोड्ा जाएगा। वही
महत्रा दयानंद यूतनवत्साटी पहले ही एक
द््ाि बनाने की िैयािी पहले ही कि िुकी
है। नई सड्क बनने के बाद हजािो् लोगो्
को लाभ होगा। 

मरीजों को सुलवधा 
सरकार ने लकया था

कमेटी का गठन 

गंभीर मरीजों को समय पर उपचार लमि सकेगा 
िोहिक की जनिा ने 2014 मे् जब उन्हे् तवधायक िुना था िो िब उस वक्ि इस सड्क तनम्ााण की
आवाज तवधानसभा मे् उठाई थी। सिकाि के तशक््ा तवभाग औि थ्वाथ्थ्य तवभाग ने इस पि काम शुर्
तकया था जो तक अब तसिे िढ्ने वाला है। उम्मीद है, जनतहि मे् सड्क बनने के बाद ट््ैतफक जाम की
समथ्या से लोगो् को िाहि तमलेगी वही्, पीजीआइएमएस मे् आने वाले गंभीि मिीजो् को भी समय पि
उपिाि तमल सकेगा। -मनीष कुमार ग््ोवर, पूव्ा सहकातििा मंत््ी

दोनों यूलनवलंसिटी सडंक बनाने पर सहमत 
िंडीगढ् मे् नई सड्क के तनम्ााण को लेकि मीतटंग हुई थी। लोक तनम्ााण तवभाग की एक टीम सड्क
तनम्ााण के तलए सभी संभावनाओ् पि काम किेगी। दोनो् यूतनवत्साटी सड्क बनाने पि सहमि हो िुके
है्। उम्मीद है, लोगो् को जल्दी ही िाहि तमलेगी।

-डॉ एचके अग््वाल, वॉइस िांसलि हेल्थ यूतनवत्साटी

पीजीआई के सभी वाल््ो् की
होगी ििम्ित : रनदेशक 

डाॅ. एसके लसंघि ने औचक लनरीकंंण लकया 

रोहतक। पोथंट गंंेजुएट इंथंटीटंंूट
ऑफ मेधडकल साइंसेज के
धनदेिक डाॅ.एसके धसंघल ने
गुरंिार को धचधकतंसा अिीकंंक डाॅ.
कुंदन धमतंंल ि अनंय अधिकाधरयों
के साथ िाडंड 3 का औचक
धनरीकंंण धकया और अधिकाधरयों
को जरंरी धदिा-धनदंंेि धदए।
गुरंिार सुिह दस िजे धनदेिक डाॅ.
एसके धसंघल ने मॉडंंूलर ओटी के
आसपास के कंंेतंं ि िाडंड 3 का
औचक धनरीकंंण धकया। उनंहोंने
कहा धक हर िाडंड के अंदर साफ
सफाई होनी जरंरी है। डाॅ. धसंघल
ने कडंे िलंदों में पीडलंरंयूडी के
अधिकाधरयों क े अधिकाधरयों को
आदेि धदए धक पूरे अथंपताल का
धनरीकंंण धकया जाए और जहां-
जहां पर सीलन नजर आए उसे
तुरंत पंंभाि से दूर धकया जाए।
उनंहोंने कहा धक िें धकसी भी हाल
में मरीजों के धहत में लापरिाही
िदंाडशंत नहीं करेंगे।

डाॅ. धसंघल ने कहा धक सभी
िाडंंों के अंदर िाथरंमों मंे साफ
सफाई का धििेर धंयान रिा जाए।
उनंहोंने कहा धक िाडंंों के अंदर
जूधनयर धचधकतंसक कई िार
चौिीस घंटे से अधिक समय तक

डंंूटी करता है तो ऐसे मंे उसके
आराम करने िाले कमरे मंे सफाई
होनी चाधहए। डाॅ. धसंघल ने
अधिकाधरयों को सखंत आदेि देते
हुए कहा धक उनके अगले राउंड
तक िताई गई सभी कधमयां दूर
होनी चाधहएं। इस मौके पर
अििकारी मौजूद रहे। 

रोहतक। िारंड 3 का औचक शनरीकंंण करते शनदेिक ि अनंय अिधकारी। 

संसंथान में आने वािे
मरीजों को िाभ होगा 

तितकत्सा अधीक््क डॉ. कुंदन
तमत््ल ने कहा तक इस िाउंड से
तनत््िि र्प से कतमयो् म्े सुधाि

होगा, तजसका सीधा फायदा
संथ्थान मे् आने वाले मिीजो् को

तमलेगा। डाॅ. कुंदन ने कहा तक
वाड्ा म्े साफ सफाई होिी है िो

उससे अथ्पिाल के अंदि
इंफेक्शन भी कम होिा है।

उन्हो्ने कहा तक पीडब्ल्यूडी के
अतधकातियो् को आदेश तदए गए

है् तक जहां भी थोडी सी भी टूट
फूट है उसे जल्दी से ठीक

किवाया जाए। इस अवसि पि
डाॅ. सुधीि अत््ी, संपदा अतधकािी

दुष्यंि शम्ाा, जेई आशीर,
तसक्योतिटी अफसि िोतहि,
तदनेश आतद कई अतधकािी

उपस्थथि िहे।

388 ने दी परीकंंा, 116 रहे गैर हालजर
nमदकि मे् किकिन्न पाठ््क््मो् के किए प््िेश परीक््ा शांकतपूि्वक संपन्न 
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महधंरड दयानंद धिशंंधिदंंालय में सतंं
2024- 2025 में थंनातक
पाठंंिंंमों िैचलर ऑफ पसंललक
हेरंथ साइंसेज, िीएससी जेनेधटकंस
तथा िीकॉम में एडधमिन के धलए
गुरंिार पंंिेि परीकंंा आयोधजत की
गई। परीकंंा धनयंतंंक पंंो. राहुल ऋधर
ने िताया धक िैचलर ऑफ पसंललक
हेरंथ साइंसेज की पंंिेि परीकंंा
सुिह 10 िजे से 11.15 िजे तक
आयोधजत की गई, धजसमें 53
अभंयथंंी परीकंंा ने िैठे तथा 17
एिसेंट रहें। िीएससी जेनेधटकंस की
पंंिेि परीकंंा दोपहर 12.30 िजे से
1.45 िजे तक आयोधजत धकए,
धजसमें 218 अभयंधंथडयों ने परीकंंा दी
और 92 एिसेंट रहे। िीकॉम की
पंंिेि परीकंंा अपराहंन 3 िजे से

िाम 4.15 िजे तक आयोधजत की
गई, धजसमें 388 अभंयधंथडयों ने
परीकंंा दी और 116 एिसेंट रहे।

िहीं 20 जून को िीएससी
गधणत, िीएससी थंटैधटसधटकंस,
िीएचएमसीटी, िीटीटीएम तथा
एमएचएमसीटी की पंंिेि परीकंंाएं
आयोधजत की जाएंगी। िीएससी
गधणत की पंंिेि परीकंंा पंंात: 10

िजे से 11.15 िजे तक, िीएससी
थंटैधटसधटकंस की पंंिेि 
परीकंंा दोपहर 12.30 िजे से 1.45
िजे तक तथा िीएचएमसीटी,
िीटीटीएम ि एमएचएमसीटी की
कॉमन पंंिेि परीकंंा अपराहंन 3 
िजे से िाम 4.15 िजे तक
आयोधजत की जाएगी। अनंय
परीकंंाएं भी आयोधजत होगी। 

सैिाण की बेटी र््ियंका ने गे््प्लिंग
वर्ल्ड कप िे् िजत व कांस्य जीता

महम। कजाधकसंंान के असताना में 10 से 15
जून तक गंंेसंपलंग िरंडंड कप चंैधपयधनिप
आयोधजत की गई। इस इस चैंधपयनधिप में
सैमाण गांि की धिलाडंी धंंपयंका ने 58
धकलोगंंाम भारिगंड में धसरंिर मेडल और 64
धकलोगंंाम भारिगंड में बंंोंज मेडल जीता है।
धंंपयंका के धपता िजीर धसंह फनंंीचर का काम
करते हैं और माता उधंमडला गृहणी हैं। 22 िरंंीय
धिलाडंी धंंपयंका इससे पूिंड राषंंंंीय थंपिंाड में 4
थंिंडण पदक जीत चुकी है। कजाधकसंंान से
पदक जीतकर गांि पहुंची धिजेता धिलाडंी का
गंंामीणों ने फूलों ि नोटों की माला पहनाकर
थंिागत धकया। धिजेता िेटी को टंंैकंटर पर
िैठाकर गांि में जुलूस धनकाला गया। जगह
गंंामीणों ने धिजता धिलाडंी का दूि धपलाकर
थंिागत धकया। गंंामीणों ने कहा धक िेटी ने गांि

के साथ साथ धजले और देि का नाम रोिन
धकया है। गंंामीणों ने धिजेता धिलाडंी को जीत
के धलए ििाई दी ओर उसके उजंंंिल भधिषंय
की कामना की। इस मौके पर देिेंदंं धसंह, रधिंदंं,
सुंदर, जयिीर, कमंडिीर, जगदीि, उधंमडला,
िनपधत, पूजा ि अनंय मौजूद रहे। 

nकजाककस््ान के असताना मे् देश का नाम रोशन ककया 

दुकानदार को चाकू घोंपने के
आरोलपयों का सुराग नहीं 

महम। दुकानदाि पि हुए जानलेवा हमले म्े महम
थाना पुतलस ने दो युवको् के तखलाफ केस दज्ा तकया
है। पुतलस को दी तशकायि मे् कथ्बा महम के वाड्ा 6
तनवासी अतमि पुत्् हतिओम ने बिाया तक उसने तभवानी
थ्टै्ड महम मे् प्ेट व हाड्ावेयि की दुकान कि िखी है।
उस दुकान को वह औि उसके तपिा संभालिे ह्ै।
बुधवाि को किीब डेढ् बजे वह औि उसके तपिा
हतिओम दुकान पि मौजूद थे। दुकान पि उनके ही
गांव फिमाणा के तवशाल पुत्् भूपे्द्् व अंकुश पुत््
अशोक पहुंिे। अतमि ने बिाया तक वे उससे बोले की
उनको उसके तपिा हतिओम से कुछ जर्िी बाि किनी
है। वे कुछ दूिी पि खड्े होकि बाििीि किने लगे।
इिनी ही देि मे् उसे झगड्े का शोि सुनाई तदया। शोि
सुनकि वह झगड्े वाली जगह पि पहुंिा िो उसका
तपिा घायल अवथ्था मे् जमीन पि पड्े हुए थे। उन्हो्ने
उसको बिाया तक तवशाल व अंकुश ने उसको जान से
मािने की नीयि से उसके पेट मे् िाकू मािे ह्ै औि वे
वािदाि को अंजाम देकि मौके से भाग गए है्। उसके
तपिा का िोहिक पीजीआई मे् इलाज िल िहा है औि
उसके तपिा की हालि बहुि गंभीि बनी हुई है। अतमि
ने पुतलस से कहा है तक तवशाल व अंकुश के तखलाफ
सख्ि कानूनी काि्ावाई की जाए। पुतलस ने इस संबंध मे्
तवशाल व अंकुश के तखलाफ भाििीय न्याय संतहिा की
तवतभन्न धािाओ् के िहि केस दज्ा कि तलया है। थाना
प््भािी सुभार ने कहा है तक जल्द ही हमलाविो् को
तगिफ्िाि कि तलया जाएगा।

सेना ने कारलगि शहीद रलवनंदंं दलहया
के पलरजनों को लकया समंमालनत

पलरजन भावुक 
सांपला। भाििीय सेना द््ािा

काितगल तवजय तदवस
की 26वी् वर्ागांठ के

उपलक्््य मे् काितगल युद््
मे् बतलदानी भाििीय सेना
के जवानो् को श््द््ांजतल
देने का काय्ाक््म िलाया

गया है। गुर्वाि को
काितगल से आए  सेना के

अतधकािी शहीद ितवन्द््
दतहया के पतिवाि से

तमले। भाििीय सेना से
आए नायब सुबेदाि कमल
कांि के नेिृत्व मे् सेतनको्

ने शहीद की प््तिमा पि
माल्याप्ाण कि बतलदानी

के पतिजनो् को थ्मृति
तिह्न व प््शत््िपत्् देकि

सम्मातनि तकया गया।
सेना के अतधकातियो् ने

कहा तक देश की सीमाओ्
की िक््ा के तलए प््ाण
न्यौछावि किने वाले

हमािे साथी अमि है्। वह
हमािे तदलो् म्े ह्ै।

काितगल युद्् म्े बतलदान
हुए  ितवंद्् दतहया की

मािा मूत्िा देवी औि भाभी
ििना देवी को सेना ने

थ्मृति तिह्न भे्ट तकया िो
सभी लोग भावुक हो गए। 

मां बोिीं- यह समंमान मेरे लिए जीवन का सबसे बडंा गौरव
उन्हो्ने कहा तक  सेना जब मेिे घि पहुंिकि सम्मातनि कि िही िो लग िहा है तक
जैसे मेिे  बेटे खुद आकि कह िहे हो्, मै् यही् हंू। यह सम्मान मेिे तलए जीवन का
सबसे बड्ा गौिव है। इस मौके पि भािि मािा की जय औि जय जवान के नािे लगाए
गए। इस मौके पि पतिजनो् के साथ-साथ ग््ामीणो् ने भी शहीदो् को याद तकया 

समाधान शिशिरों मंे शमली 6503
शिकायतों मंे से 5672 का शनपटारा

एडीसी बोिे, िोगों
की समसंयाओं को
सुनकर मौके पर

लकया जा रहा
समाधान 
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अधिकारी समािान  धिधिरों की
लंधित धिकायतों का यथािीघंं
धनपटारा सुधनधंंित करें। अि तक
समािान धिधिरों मंे पंंापंत 6503
धिकायतों मंे से 5672 धिकायतों का

धनपटारा  धकया
जा चुका है तथा
लंधित 120
धिकायतों के
धनपटारे की

पंंधं ंिया जारी है। यह जानकारी
अधतधरकंत उपायुकंत नरेंदंं  कुमार ने
लघु सधचिालय संथथत सभागार में
समािान धिधिर में दी। उनंहोंने कहा
धक अि तक समािान  धिधिरों मंे
पंंापंत 6503 धिकायतों में से 5672
धिकायतों का धनपटारा धकया  जा
चुका है तथा 120 धिकायतों के
धनपटारे की पंंधंंिया जारी है। अनंय
धिकायतों में रदंं हुई धिकायतें ि धर-

ओपन हुई धिकायतें िाधमल है।
उनंहोंने  अधिकाधरयों को धनदंंेि धदए
धक िे धर-ओपन हुई धिकायतों के
अलािा पुरानी  लंधित धिकायतों
का पंंाथधमकता के आिार पर
धनपटारा करिाएं।
एक छत के नीचे समाधान 
अधतधरकंत  उपायुकंत नरेंदंं कुमार ने
कहा धक मुखंयमंतंंी नायि धसंह सैनी
के  धनदंंेिानुसार हर सपंताह के
सोमिार ि िीरिार को सुिह 10 से

12 िजे तक धजला  मुखंयालय एिं
उपमंडल मुखंयालयों पर समािान
धिधिर आयोधजत धकए जा रहे है,
धजनका उदंंेशंय एक छत के नीचे
धिधभनंन धिभागों की हर नागधरक
पंंतंयेक  धिकायत का तुरंत धनदान
करना है। समािान धिधिरों की
धिकायतों के धनपटारे की  सरकार
दंंारा धनयधमत रंप से धनगरानी की
जा रही है तथा पंंतंयेक िुिंंिार को
धिकायतों के धनपटारे की समीकंंा भी
की जा रही है। 

रोहतक। समाधान शिशिर में शिकायतें सुनते अिधकारी। n अभी 120
शिकायतों के
शिपटारे की
पंंशंंिया जारी

डेंगू की रोकथाम के
लिए कदम उठाएं 
अतितिक्ि  उपायुक्ि निे्द्् कुमाि ने
कहा तक वे  ड्ेगू, तिकनगुतनया व
मलेतिया की िोकथाम के तलए सभी
आवश्यक प््बंध किे्।  डे्गू व
तिकनगुतनया फैलाने वाला मच्छि
र्के हुए साफ पानी मे् ही पनपिा
है।  वेक्टि-जतनि बीमातियो् से
बिाव के तलए आसपास पानी न
खड्ा होने द्े। सप्िाह  मे् एक तदन
काय्ाालयो् व घिो् म्े ड््ाई डे मनाएं।
अतधकािी तजला के शहिी व  ग््ामीण
क््ेत््ो् म्े स्थथि सभी िालाबो् म्े
थ्वाथ्थ्य तवभाग के माध्यम से
गंबूतजया मछली छोड्े। अतितिक्ि
उपायुक्ि निे्द्् कुमाि ने कहा तक
वेक्टि जतनि बीमातियो् से बिाव के
तलए  नागतिक थ्वाथ्थ्य तवभाग द््ािा
सुझाए गए उपायो् को अपनाये। इन
उपायो् के  अंिग्ाि पानी के बि्ान,
टंकी, घड्ो् आतद को ढक कि िखे्,
सप्िाह मे् एक तदन  कूलि की
सफाई अवश्य किे्। 



बच््ो, ऋ फि के दोस्् पाक्फ मे् योगाभ्यास कर रहे है्, उसे इनके पास योगाभ्यास के फलए पहुंिना है। लेफकन पाक्फ
तक पहुंिने का रास््ा बहुत टेढ्ा-मेढ्ा है। तुम ऋ फि को अपने दोस््ो् तक पहुंिने का रास््ा बताओ तो िरा।

रास््ा खोजो

ग का जनंमदाता अपना देश भारत है।
योग भारत में तो िोकलंंपय है, आज इसे

लवशंं के अनंय देश भी अपना रहे हंै। योग हमारे
तन-मन दोनों को ही संवसंथ रखने का बहुत
पंंभावी माधंयम है। इसलिए हर वषंट 21 जून को
अंतरराषंंंंीय योग लदवस मनाया जाता है। योग के
तंया-तंया िाभ हैं, इसकी जानकारी हर बचंंे को
होनी चालहए, जानो।
स्िास्थ्य के तलए अत्यंि लाभकारी: लनयलमत
योग करने से हम
संिूलंतटवान बनते हंै।
शारीलरक ही नहीं,
मानलसक रंप से
मजबूत बनने हैं। हमारी
रोग पंंलतरोधक कंंमता
बढंती है, हमारा शरीर
लनरोगी रहता है। 
बढ्िी है काय्जक््मिा:
चूंलक योग से हम संवसंथ
रहते हैं, इसलिए हमारी कायंटकंंमता बढती है।
इससे मन एकागंंलचतंं रहता है, याददाकंत बढंती
है, बुलंंद तेज होती है। इस कारण हम अपने सभी
काम जलंदी और बेहतर ढंग से कर पाते हंै। योग
हमारी रचनातंमकता को बढाता है। यह हमें
शारीलरक गलतलवलधयों के पंंलत जागरंक करता है,
लजससे हम संवसंथ रहते हंै।
बढ्िा है आत्मतिश््ास: योग हमारे संवासंथंय को
बेहतर रखने में सहायक रहता है। अगर इसे
लनयलमत लकया जाए तो इससे हमारा आतंमलवशंंास
यानी कॉकंनिडेंस बढंता है। बचंंो, हमारा
कॉकंनिडेंस मुकंककि से मुकंककि काम को

आसानी से करने का हौसिा देता है। हम अपना
काम सही ढंग से करने मंे सिि होते हंै।
प््कृति से जोड़िा है: पंंाय: योग लकसी खुिे
संथि जैसे पाकंक आलद में लकया जाता है, इसलिए
इसे करने के दौरान हम पंंकृलत के करीब आते हंै।
योग की लवलभनंन मुदंंाएं, जैसे- हंस मुदंंा (हंस की
तरह मुदंंा), वृकंंासन (पेडं की तरह कंसथर कद),
लसंहासन (शेर की तरह), मंडूकासन (मेंढक की
तरह) आलद ऐसे आसन हैं, जो हमें पंंकृलत को
समझने का अवसर देते हंै, हमें पंंकृलत से जोडंते
हैं। ये आसन पशु-पलंंकयों एवं पंंकृलत से ही सीख
कर, पंंेलरत होकर हमारे ऋलष-मुलनयों दंंारा अपनाए

गए हैं।
दूर होिी है हीन भािना:
जब िोग लकसी दूसरे से
खुद की तुिना करते हैं तो
कई बार उनके मन में हीन
भावना घर कर जाती है।
इस तरह की हीन भावना
उनकी सििता में बाधक
बनती है। योग हमें हीन
भावना जैसे नकारातंमक

लवचारों से दूर रखता है। योग हमें खुद को बेहतर
बनाने और लबना लकसी से तुिना लकए अपने
िकंंंय के पंंलत समलंपटत रहने में मदद करता है। योग
आिसंय से दूर रखकर हमंे पलरशंंमी और
जागरंक बनाता है।

बचंंो, इन सबके अिावा भी योग के अनेक
िायदे हैं, जो तुम योग करते-करते खुद ही
महसूस करोगे। योग तुमंहें शारीलरक-मानलसक रंप
से सुदृढं बनाकर हर लदन बेहतर बनने में मदद
करता है। योग तुमंहारी सििता में महतंवपूणंट
भूलमका लनभा सकता है। इसलिए अपनी लदनचयंाट
में योग को जरंर शालमि करो। *

जीके क्विज-158
1. हाल ही मे् फकस पूव्ट भारतीय कप्तान को आइसीसी के ‘हॉल ऑि िेम’ मे् शाफमल

फकया गया है?
2. िैन धम्ट के प््थम तीथ््ंकर कौन थे?
3. एफशया का सबसे बड्ा ट््ूफलप गाड्टन फकस राज्य मे् स्सथत है?
4. प््फसद्् लक्््मण मंफदर फकस राज्य मे् स्सथत है?
5. शुष्क बि्फ फकस गैस के ठोस र्प को कहते है्?
6. हमारे शरीर के बालो् मे् कौन सा प््ोटीन पाया िाता है?
7. हल्दी घाटी का युद्् कब हुआ था?
8. भारत मे् नेशनल डॉक्टस्ट डे कब मनाया िाता है?
9. सिेद सोना (व्हाइट गोल्ड) फकस धातु को कहा िाता है?
10. एवरेस्ट के फशखर तक पहुंिने वाली पहली भारतीय मफहला कौन थी?

बच््ो्, जीके क्विज-158 का उत््र बालभूमि के अगले अंक िे् प््कामित मकया
जाएगा। सही जिाब देने िाले बच््ो् के नाि भी प््कामित मकए जाएंगे। तुि अपने
जिाब हिे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर िेल कर सकते हो।  

जीके क्विज-157 का उत््र: 1.शतरंज, 2.कनाडा, 3.एनािेना बैरबॉक,
4.सुभाष चंदंं बोस, 5.ओलडशा, 6.मेगासंथनीज, 7.ओटावा, 8.लवटालमन ए,
9.बैकाि, 10.लकडनी
जीके क्विज-157 का सही उत््र देने िाले: आशीष-दुगंट, सौमंया-रायपुर,
सागर-लबिासपुर, लहमांशु-लबिासपुर, गोलंडी-भोपाि, चेतन-रोहतक, कबीर-
लहसार, गोदावरी-ईमेि से, चैतनंय-महासमुंद, राजन-बािोद, कावंया-दुगंट

भास के पापा का टंंांसिर दूसरे
शहर में हो गया था। नए शहर
में आकर वह बहुत खुश और

उतंसालहत था। यहां उसके नए दोसंं बने। नए
घर में लशफंट होने के बाद पापा ने आभास से
कहा, ‘बेटा, तुमंहें एक बडंे और अचंछे शहर
में रहने का िायदा उठाना चालहए। पढाई,
खेिकूद और अनंय गलतलवलधयों में भी
लहसंसा िेना चालहए। तुमंहारे नए संकूि में ये
सभी सुलवधाएं उपिबंध भी हैं। तुम इनका
िायदा उठाओ।’   

आभास का संकूि जाना शुरं हुआ तो
नए सहपाठी लमिे, लजनमें से कई उसके लमतंं
बन गए। आभास के कई सहपाठी तो पडोस
में ही रहते थे। संकूि के बाद रोजाना सभी
लमिते थे। आभास के कई लमतंं, तरह-तरह
की चीजें खाने के बहुत शौकीन थे। आपस
में पढाई-लिखाई के साथ मनपसंद चीजें
खाने की बातें भी होती थीं। उनंहें जंक िूडंस
बहुत पसंद थे। संकूि के आस-पास जंक
िूड के कई आउटिेटंस खुिे हुए थे। संकूि
टाइम के बाद बचंंे मोमोज, लसंंपंंग रोि,
चाऊलमन, लपजंंा, बगंटर और भी कई ऐसी
चीजे ंमजे से खाते थे।

आभास पहिे जंक िूड कभी-कभार ही
खाता था, तंयोंलक जहां वह रहता था, ये
चीजें कम ही लमिती थीं। वह तरह-तरह की
चीजें खाने का बहुत शौकीन था, इसलिए
जब उसे ये चीजें रोज खाने को लमिने िगीं तो उसकी
जुबान पर इनका संवाद चढं गया। जंयादा समय नहीं िगा,
इनंहें खाकर उसका वजन बढ गया। दो महीने मंे ही आभास
का पेट लनकि आया। कुछ लदन बाद कमीज के लनचिे बटन
मुकंककि से बंद होने िगे। कमर पर पैंट कसने िगी। एक
लदन ममंमी ने कहा, ‘बेटा, मुझे पता है तुमने जंक िूड जंयादा
खाना शुरं कर लदया है। तुमंहारा वजन बढ रहा है। यह अचंछी
बात नहीं है। अपनी हेलंथ का धंयान रखो।’ 

आभास बोिा, ‘ममंमी, आपको पता तो है मुझे मोमोज,

पासंंा, लपजंंा, बगंटर और चाऊमीन बहुत पसंद हैं। पहिे ये
चीजें मंै कहां खा पाता था, अब चांस लमिा है।’ 

ममंमी ने समझाया, ‘बेटा, तुम पहिे कभी-कभी खाते थे
तो तुमंहारे शरीर पर जंयादा असर नहीं होता था। तुमंहारा संकूि
भी घर से दूर था। पैदि भी खूब चिते थे। यहां संकूि पास
है और जंक िूड की दुकानें भी हैं। तुम अपना धंयान रखो,
नहीं तो मोटे होते जाओगे।’ 

आभास ने ममंमी की चेतावनी पर धंयान नहीं लदया।
नतीजा यह हुआ लक उसका वजन और जंयादा बढ गया।

कभी-कभार उसके मन में आता लक
आज नहीं खाएगा, िेलकन अपने
सहपालठयों के कहन ेऔर दुकान से आ
रही खुशबू के कारण, वह ििचा जाता
लिर जाकर वह खा िेता। जंक िूड
खाने से उसे सुसंंी आने िगी। वह
सुबह भी देर से उठता।  

एक लदन लिर ममंमी ने आभास को
चेताया लक वह मोटा होता जा रहा है।
वह बोिा, ‘ममंमी, मैं अपनी हेलंथ का
धंयान दूंगा। मैं योग करके अपना बढा
हुआ पेट कम कर िूंगा।’ िेलकन कई
लदन बीतने पर भी जब आभास ने कुछ
नहीं लकया तो ममंमी ने लचंता से पापा से
बात की।   

रलववार को पापा ने आभास को
अपने पास बुिाया और समझाया,
‘बेटा, जंक िूड खाने से तुम मोटे हो रहे
हो। तुमंहारा पेट बाहर लनकि गया है।
मोटापा एक बार आ जाए तो वापस
मुकंककि से जाता है। अगर लवदंंाथंंी
जीवन से ही संतुलित खाना खाया जाए
और योग-वंयायाम लकया जाए तो शरीर
चुसंं रहता है। बेटा, मोटापा कई
बीमालरयो ंका कारण है। अचंछे संवासंथंय
का कोई लवकलंप नहीं। तुमको
अनुशासन में रहकर खाना चालहए तालक
पसंद का सब कुछ खा सको और वजन
भी न बढंे। बेटा, मुझसे वायदा करो लक
लनयलमत योग करोगे, बढा हुआ वजन
एक महीने मंे कम कर िोगे।’ 

आभास को अपने पापा की बात,
समझ में आ गई। उसने पापा से वायदा लकया लक वह जंक
िूड खाना लबलंकुि बंद कर देगा। अपना वजन घटाने और
पेट अंदर करने के लिए रोजाना योग-वंयायाम करेगा।   

सोमवार को संकूि जाते समय आभास ने जंक िूड की
दुकानों की तरि देखा तक नहीं। उसने पकंंा लनशंंय कर
लिया था लक अब उसे अपना वजन कम करना है। कुछ लदन
बाद उसका वजन कम भी होने िगा। वह मन ही मन यह
सोचकर खुश होता लक बहुत जलंदी अपने मोटोपे को घटा
िेगा, लिट और िुतंंीिा नजर आएगा। *

अंतर
बताओ

बच््ो, यहां योग फदवस से िुड्े एक समान फदखने वाले दो फित्् फदए गए है्। इन
फित््ो् म्े छह अंतर है्। तुम्हे् ये सारे अंतर पांि फमनट मे् खोि कर बताने है्, तो देर

फकस बात की, िटािट सारे अंतर खोिो।

उत््र :1. सबसे आगे बैठकर योग कर रहे लड्के की टी-शट्ट का कलर बदला हुआ है। 2.नीिे बाई् तरि एक िूल कम फदख रहा
है। 3.ऊपर बाई् तरि आकाश मे् दो की बिाय िार पंछी उड् रहे है्। 4.दाई् तरि घर के ऊपरी फहस्से मे् दो वे्फटलेशन फवंडो फदख

रहे है्। 5.दाफहनी तरि घर के थोड्ा ऊपर एक मधुमक्खी फदख रही है। 6.नीिे दाई् तरि फततली गायब है।

कहानी
संतोष उत्सुक  

हर कोई शरीर और मन से
स्वस्थ, फनरोग रहना िाहता है।

इसके फलए हमे् योग िर्र
करना िाफहए। योग का हमारे

शारीफरक-मानफसक स्वास्थ्य पर
बहुत ही अच्छा प््भाव पड्ता है।

बच््ो, िानो योग करने के
क्या-क्या िायदे होते ह्ै।

सिाह 
राकेि चक््

आ
आभास को अपने दोस््ो् की देखा-देखी िंक िूड्स खाने का
शौक हो गया। देखते-देखते उसका विन बढ् गया, वह मोटा

फदखने लगा। मम्मी को फिंता हुई तो उन्हो्ने आभास को
टोका, पापा ने भी उसे समझाया। क्या आभास पर अपने

मम्मी-पापा के समझाने का कोई असर हुआ?

कविता
सूय्यकुमार पांडेय

योग करे्
बन जाएं भीि
पापा बोल,े ‘योग करो तो,
दरू भागत ेरोग।
तन-िन की फदक््ते ्फिटाए,
काया बन ेफनरोग।’
एक पृथव्ी, एक स्वासथ्य्- 
इस वर्ष क ेफलए थीि।
योग करे जो भी दफुनया िे,्  
वह बन जाए भीि।’
िै ्बोला, ‘प्यार ेपापा! 
फिर चलो फसखाओ योग।
िै ्भी रोज कर्ूगा, 
कर के िझु ेफदखाओ योग।’
योग फदवस इक््ीस जून को,
िना रहा संसार।
‘एक पृथव्ी-एक स्वासथ्य्’, 
की गूजं रही जयकार।
अब पापा क ेसाथ बैठकर, 
िै ्करता हंू योग।
दखेा-दखेी योग कर रहे, 
घर के सार ेलोग।
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राेहतक, शुक््वार 20 रून 2025

छत््ीसगढ्, फदल्ली, हफरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््काफशत

रोचक विज््ान कथाएं
तुम्हारे विए नई वकताब / विज््ान भूषण

ई बचंंे लवजंंान को बहुत
कलठन लवषय मानते हंै,

उसके लनयम और लसदंंांत उनंहें
आसानी से समझ में नहीं आते हंै।
िेलकन वासंंव में ऐसा है नहीं।
लवजंंान को अगर मजेदार तरीके से
पढंा और पंंायोलगक
तौर पर समझा
जाए तो यह तुमंहें
सबसे रोचक
लवषय िगेगा।
पंंलसदंं लवजंंान
कथा िेखक देवेंदंं
मेवाडंी दंंारा लिखी
पुसंंक ‘सुनो बात
लवजंंान की’ में
संकलित दस
कहालनयां पढंकर तुम इस बात को
जरंर मानोगे। इस लकताब में
तुमको लवजंंान के लवलभनंन कंंेतंंों की
जानकारी बहुत ही रोचक कहानी
के जलरए पढंने को लमिेगी। इन
सभी कहालनयों के मुखंय पातंं
देवीदा, लवजंंान के बहुत अचंछे
जानकार हैं, जो अपने आस-
पडंोस में रहने वािे कुछ बचंंों को
लवजंंान से जुडंी जानकालरयां

लखिंदडंे अंदाज में देते हंै। ये बचंंे
(मानसी, गागंंी, नंदू, चेतन,
लवकंंम, सौरभ, शेिािी, लववेक
आलद) अपने मन की सारी
लजजंंासाएं बेलझझक देवीदा से
पूछते हैं, लजनंहें वे वंयावहालरक

पंंमाण देकर उनंहें
समझाते हैं। इन
कहालनयों में तुम
चंदंंमा पर भारत के
सिि चंदंंयान-3
लमशन के बारे में,
धूमकेतुओं के बारे
में, लबजिी के
आलवषंकार के
इलतहास के बारे में,
पेडं-पौधों की

महतंंा के बारे में, ऋतु चकंं में
वसंत के महतंव के बारे मंे,
जुगनुओं, पलंंकयों, आिू की
कहानी समेत पंंाकृलतक आपदा
सुनामी और होिी पर नकिी रंगों
के इसंंेमाि से नुकसान के बारे मंे
पढं सकते हो। इनंहें पढंने के दौरान
तुमंहें जरा भी बोलरयत नहीं महसूस
होगी और तुम बहुत कुछ नया
जान-समझ जाओगे। *

क

किताब: सुनो बात विज््ान की, लेखि: देिे्द्् मेिाड्ी, मूल्य: 125
र्पए, प््िाशि: सावित्य अकादेमी, नई वदल्ली

भगाया िोटापा! 

फनयफित करो योग
रहो स्वस्थ-फनरोग

यो

बच््ो, अगर तुम्हे् फिफिकली-मे्टली फिट एंड हेल्दी रहना है तो अपने डेली र्टीन मे्
योगाभ्यास को िर्र शाफमल करो। योगासन, बॉडी पोश््र को सुधारने के साथ-साथ
हमे् टे्शनफ््ी और फरलैक्स रखते ह्ै। यहां हम तुम्हारे फलए कुछ योगासनो् के बारे मे्

बता रहे है्, फिन्हे् तुम आसानी से कर सकते हो, ये बहुत प््भावी भी है्।

स्िास्थ्य 
युविका धर योग प््विक््क

सुखासन
इसे करने के लिए अपने पैरों को कंंॉस
करके और पीठ को सीधा करके
जमीन पर बैठ जाओ। अपने
हाथों को अपने हंदय के मधंय में
या घुटनों पर रखो। अब आंखें
बंद करके धीरे-धीरे गहरी सांस
िो और धीरे-धीरे
छोडंो।
लाभ:
सुखासन
करने से
एकागंंता यानी
कंसंटंंेशन बढंाने मंे
मदद लमिती है। तुम
जो भी काम करते हो
वह जलंदी और बहुत
अचंछे से हो जाता है। *

िद््कोणासन
इसे बाउंड एंगि पोज या लततिी मुदंंा भी कहा जाता है। बचंंो, इस आसन को
तुम आराम से कर सकते हो। इसे करने मंे तुमंहें मजा भी आएगा। बदंंकोणासन

करने के लिए सबसे पहिे अपनी पीठ सीधी और पैरों
को चौडंा करके बैठ जाओ। अब पैरों को मोडंकर

तिवों को एक-दूसरे के सामने रखकर पैरों से
लततिी की तरह फंिाइंग मूवमेंट करो।

लाभ: इस आसन को
करने से डाइजेशन
सही रहता है। अगर
पीठ का ददंट है तो
इससे राहत

लमिती है
और मूड   भी

अचंछा बना
रहता है। *

उत्कटासन
इस आसन को चेयर पोज भी कहा
जाता है। उतंकटासन करने के लिए
अपनी भुजाओं को लसर के ऊपर
उठाओ, गहरी सांस िो और अपने
घुटनों को आगे िाओ। अपनी
जांघों को जमीन के समानांतर
रखो। एक लमनट तक इसी
पोलजशन में रंको लिर धीरे-धीरे
पहिे जैसी कंसथलत में आ जाओ।
लाभ: उतंकटासन करने से तुमंहारे पैर
की मसलंस मजबूत बनेंगी। तुमंहारी
बैिेंलसंग केपेलसटी बढंेगी। साथ
ही तुमंहारी मेंटि हेलंथ भी
बेहतर रहेगी। *

मार्जरी आसन (बिल्ली मुद््ा)
माज्जरी आसन करने के लिए अपनी कोहलनयों, कंधों
और किाइयों को सही पोलजशन में रखते हुए, अपने हाथों
और घुटनों के बि लटक कर अपनी पीठ को झुकाओ और
एक लबलंिी की तरह पोज बनाओ लिर 30 सेकेंड तक इसी
पोलजशन में रंको। बचंंो, इस योग को करने मंे तुमंहें बहुत मजा भी आएगा।
लाभ: इस मजेदार आसन को करने से तुमंहारी पीठ की मसलंस मजबूत बनेंगी। साथ ही इससे
तुमंहारा पोशंंर भी सुधरा रहेगा, तुम संमाटंट लदखोगे। *

वीरभद््ासन
इस आसन को ‘वॉलरयर पोज’ यानी
‘योदंंा मुदंंा’ भी कहते हंै। वीरभदंंासन
करने के लिए एक पैर को आगे बढंाकर
ऊंची छिांग िगाने वािी मुदंंा में खडंे
हो और सामने वािे घुटने को 90 लडगंंी
के कोण पर मोडंो। अपने लपछिे पैर को
जमीन पर 45 लडगंंी के कोण पर सीधा
रखो। सांस बाहर छोडंो और कुछ देर
तक रोक कर रखो। इस आसन को
करते हुए तुम अपने आप को संटंंॉनंग
और बैिेंसंड िीि करो।
लाभ: यह आसन तुमंहें भीतर से मजबूत बनाएगा। इसे करने से तुमंहारा
आतंमलवशंंास बढंेगा। आतंमलवशंंास बढंने पर तुम कभी लकसी काम के
लिए ना नहीं कहोगे, तुमंहारी छलव एक योगंय वंयकंतत के रंप में बनेगी। * प््स््ुति: तिखर चंद जैन

वृक््ासन
इस आसन को करने के

लिए अपने हाथों को बगि
में रखकर सीधे खडंे हो

जाओ। अपना वजन एक पैर पर
डािो और दूसरे पैर को उठाकर

अपनी जांघ, टखने या लपंडिी पर
लटका दो। अपनी हथेिी को आपस
में एक साथ लमिाकर इसे दबाते हुए
अपने लसर के ऊपर उठाओ। कुछ
समय तक इसी पोलजशन में रंको
लिर सामानंय हो जाओ।
लाभ: वृकंंासन से शरीर का

संतुिन बनाए रखने मंे मदद
लमिती है। इससे हमारा शरीर

चुसंं-दुरंसंं रहता है। *

ये योगासन तुम्हे् रखे्गे 
फिट एंड हेल्दी

योग िदवस 
ववशेष
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मंदिर दिम्माण के दिए िमदरयि तोड्कर दकयम दििम पूजि 

अयोधंया के राम मंसदर की तजंज पर गोकणंज
तीथंज संथल पर बन रहा िवंय मंसदर

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

देशिर के शंंदंंालुओं की आसंथा का केंदंं
गोकणंज तीथंज धाम का आकिंजण और िी बढ़ंने
वाला है। तीथंज संथल पर अयोधंया के राम मंसदर
की तजंज पर िवंय मंसदर के सनमंाजण का कायंज
सवसधवत रंप से आरंि हो गया है। गोकणंज तीथंज
धाम के महामंडलेशंंर बाबा कसपल पुरी
महाराज ने िवंय मंसदर के सनमंाजण के सलए
सशला पूजन सकया। सशला पूजन के शुि
अवसर पर हसरयाणा के पूवंज मंिंंी एवं िाजपा
के वसरषंं नेता मनीि कुमार गंंोवर ससहत बडंी
संखंया में शंंदंंालु मौजूद रहे। सशला पूजन के
अवसर पर महामंडलेशंंर बाबा कसपल पुरी
तथा पूवंज मंिंंी मनीि कुमार गंंोवर ने नासरयल
तोडंकर कायंज की शुि शुरंआत की। 

मनीि गंंोवर ने कहा सक  गोकणंज तीथंज धाम
से देश िर के लािों करोडंों शंंदंंालुओं की

आसंथा जुडी हुई है। इस पसविंं संथल पर
आकर लोग संवयं को िागंयशाली एवं

गौरवासंनवत महसूस करते हैं। गंंोवर ने कहा सक
गोकणंज तीथंज संथल पर राम मंसदर की तजंज पर
मंसदर का सनमंाजण होने के बाद उन शंंदंंालुओं
को सवशेि लाि होगा जो सकसी कारणवश
अयोधंया जाने में असमथंज है। ऐसे सिी शंंदंंालु
यहां पर आकर पूजा अचंजना कर सकेंगे।

देशभि के श््द््ालुओ् की श््द््ा व आस्था का के्द्् है गोकर्ण तीथ्ण स्थल

िोहतक। गोकण्श तीथ्श धाम पर राम मंचदर की ति्श पर मंचदर के चनम्ाशण के चलए चरला पूिन करते
महामंडलेश््र बाबा कचपल पुरी महाराि व पूव्श मंत््ी एवं भािपा के वचरष्् नेता मनीष कुमार ग््ोवर।

n रशला पूजन से होता है सकािात़िक ऊज़ाश का
संिाि: िहािंडलेश़़ि बाबा करपल पुिी 

n िंरिि बनने से गोकऱश तीऱश स़रल का औि
बढ़ेगा आकि़शर: िनीि कुिाि ग़़ोवि 

मंसदर क् सनमंााण में धौलपुर से
लाए पतंथर का होगा उपयोग

महामंडलेश््र बाबा कशपल पुरी ने कहा शक
शहंदू धम्ज म्े शशला पूजन का धाश्मजक महत्व है
और इसे िगवान का आशीव्ाजद प््ाप्त करने
का एक तरीका माना जाता है। उन्हो्ने कहा

शक शशलान्यास पूजा मे्, आमतौर पर िगवान
गणेश, नवग््हो् और क््ेत््पाल की पूजा की

जाती है। इसके साथ ही िूशम को शुद्् करने
के शलए मंत््ो् का जाप शकया जाता है और
हवन शकया जाता है। बाबा कशपल पुरी ने

बताया शक शशला पूजन से के््त्् म्े सकारात्मक
ऊज्ाज का संचार होता है। िव्य मंशदर के

शनम्ाजण मे् धौलपुर से लाए गए पत्थर का
उपयोग शकया जा रहा है।

दो सापंताह का ऑनलाइन सरफ्ंंशर कोसंा संपनंन
पाठंंकंंमों की भूसमकाओं पर सवशेष फोकस रहा

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

महसंिज दयानंद सवशंंसवदंंालय के यूजीसी-एमएमटीटीसी
दंंारा आयोसजत दो सापंताह का ऑनलाइन सरफेंंशर कोसंज
वीरवार को संपनंन हो गया। डीन संटूडेंट वेलफेयर पंंो.
रणदीप राणा ने बतौर मुखंयासतसथ समापन सिंं में सशरकत
की। पंंो. राणा ने मंे एक सचंतनशील और पंंगसतशील
शैकंंसणक समुदाय को आकार देने मंे ऐसे पाठंंिंंमों की
िूसमका पर जोर सदया। उनंहोंने इस सरफेंंशर कोसंज को
महतंवपूणंज बताते हुए इसके आयोजन के सलए आयोजकों
को बधाई एवं शुिकामनाएं दी। डीन, कालेज डेवलपमेंट
काउंससल पंंो. सवनीता हुडंंा ने बतौर गेसंट ऑफ ऑनर
समापन सिंं में सशरकत की। पंंो. सवनीता हुडंंा ने  हुडंंा ने
सशकंंक की िूसमका को एक पसरवतंजनकारी एजेंट के रंप
में रेिांसकत सकया तथा बताया सक शोध का सामासजक

पंंिाव सकस पंंकार बढ़ंाया जा सकता है। 
आईकंयूएसी सनदेशक पंंो. बी. नरससमंहन ने कायंजिंंम

के सफल आयोजन की सराहना की तथा एनईपी के
पंंिावी सं ंियानंवयन पर जोर सदया। यूजीसी-
एमएमटीटीसी की उप सनदेशक डॉ. माधुरी हुडंंा ने संवागत
िािण सदया। उनंहोंने पाठंंिंंम के उदंंेशंयों पर पंंकाश
डाला और पूरे पाठंंिंंम के दौरान आयोसजत
गसतसवसधयों बारे जानकारी दी। 

यूजीसी-एमएमटीटीसी के सनदेशक पंंो. मुनीि गगंज ने
अपने संबोधन में सनरंतर पंंोफेशनल डेवलपमेंट एंड
कोलैबोरेसटव लसंनिंग के महतंव पर अपनी अंतदंजृसंंष साझा
की। उनंहोंने पंंसतिासगयों को पाठंंिंंम के दौरान पंंापंत
जंंान को अपने िसवषयं के सशकंंण और अनुसंधान
पंंथाओं मंे आगे बढ़ंाने के सलए पंंेसरत सकया। डाॅ. सुनील
देवी िरब ने आयोजन सहयोग सदया।

योग श््ियाओ् से लाइलाज बीमाशरयो् से
शमल सकती है मुस्कत: योगाचाय्ज काश्तजकेय

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

िागदौडं और तनाव िरी मनुषंय की सजंदगी में अगर योग
संंियाएं शासमल हो जाए तो मनुषंय के शरीर की
कायाकलंप तो होगी ही साथ ही उसे नया सनरोगी जीवन
िी समल जाएगा। यह बात योगाचायंज कासंतजकेय ने आज
से शुरं हुए तीन सदवसीय योग सदवस के पंंथम सदन
साधकों को योग संंिया करवाते हुए सकया। उनंहोंने कहा
सक उनकी पीढ़ंी दर पीढ़ंी योग से जुडंी हैं और उनके
बंंहंमलीन गुरंओं के आशीवंाजद से आज योग में िी उनंहोंने
वह महारत हाससल कर ली है सजससे वह लोगों की ला
इलाज बीमासरयों को योग के माधंयम से ठीक कर रहे हंै। 

आज योग सदवस के पहले सदन उपसंसथत योग
साधकों को योग संंियाएं करवाते हुए योगाचायंज कासंतजकेय
गुरं मां मीना देवी ने बताया सक पूरे देश में कोरोना ने एक
बार सफर दसंंक दे दी है। इस बीमारी से मनुषंय को लडंना
है तो वह रोजाना गाय का शुदंं देसी घी नाससका में
डालकर जल नेसत संंिया करें तो मनुषंय के फेफडंे तो

मजबूत होंगे ही साथ में शरीर में ऑकंसीजन की मािंंा बढ़ं
जाने से मनुषंय अपने शरीर के अंदर नई संफूसंतज का
आिास करेगा। उनंहोंने कहा सक अगर मनुषंय अपने
जीवन में आधा घंटा योग संंियाएं कर ले तो उसके शरीर
के आसपास िी बीमारी नहीं दसंंक देगी और वह महंगी
दवाइयां से िी मुसंकत पा लेगा। योगाचायंज कासंतजकेय ने
बताया सक उनके बंंहंमलीन सपता योगाचायंज अशोक के
मागंजदशंजन में उनंहोंने योग को अपनाया और आज वह
तनाव मुकंत जीवन जी रहे हैं। योगाचायंज कासंतजकेय के
अनुसार उनके बंंहंमलीन गुरंओं ने जनकलंयाण हेतु
सहंदुसंंान के कोने कोने में सदवंय योग मंसदर के नाम से
आशंंम िोलें, जहां आज िी लोगों को योग संंियाएं
सीिा कर उनंहें नया जीवन पंंदान सकया जा रहा है।
रोहतक सदवंय योग मंसदर की  जब से संथापना हुई है तब
से रोजाना पंंातः काल लोगों को योग संंियाएं करवाई
जाती हैं। उनंहोंने लोगों से अपील की है की जंयादा ही
जंयादा संखंया में लोग बचंंे बूढ़ंे-बडंे और मसहलाएं योग
संंियाओं को अपना कर अपने शरीर की कायाकलंप करें।

राजंयसभा सांसद रामचंदंं जांगडंा ने भाजपा कायंाकतंााओं संग सकया योग
हरिभूरि न्यूज :िहि

राजंयसिा सांसद रामचंदंं जांगडंा ने
वीरवार सुबह महम हुडा टाउन पाकंफ में
िाजपा कायंजकतंाजओं के संग योग का
अभंयास सकया। रामचनंदंं जांगडा ने कहा
सक योग व पंंाणायाम से मनुषंय संवसंथ
रहता है। इससलए हमें सनयसमत रंप से
योग और पंंाणायाम करना चासहए।
उनंहोंने बताया सक 21 जून को
अंतरराषंंंंीय योग सदवस है। इस सदन
महम के टाउन पाकंफ मंे उपमंडल संंरीय
योग समारोह आयोसजत सकया जाएगा। 
उनंहोंने सिी से अंतरंाजषंंंंीय योग सदवस
समारोह में िाग लेने की अपील की।
रामचनंदंं जांगडा ने कहा सक िारत नरेंदंं
मोदी के नेतृतंव में सवशंं समिंं बन चुका है।

पूरी दुसनया में िारत की साि बढ़ी है।
अंतरंाजषंंंंीय योग सदवस पंंधानमंिंंी नरेंदंं
मोदी के पंंयासों से पूरी दुसनया में मनाया

जा रहा है। उनंहोंने संयुकंत राषंंंं संघ में
अंतरंाजषंंंंीय योग सदवस मनाने का सुझाव
सदया था। दुसनयािर के देशों ने उनकी

बात का समथंजन सकया था और आज पूरे
सवशंं में िारतीय योग पदंंसत का डंका
बज रहा है।

अवैध कॉलोनी में चलाया पीला पंजा, 37 नींव उखाडंी, सीवरेज लाइन भी तोडंी
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

सजला पंंशासन दंंारा सजले के सनयंसंंित एवं
शहरी कंंेिंं में अवैध सनमंाजण-कॉलोसनयों के
सवरंदंं  लगातार असियान चलाया जा रहा
है। इस असियान के तहत गांव रोहतक में
एक अवैध  कॉलोनी में दो सनमंाजण, 37
नींव, इंटरलॉक टाइल नेटवकंफ, सीवरेज
पाइप लाइन व  कचंंा रोड नेटवकंफ को
धंवसंं सकया गया। पंंशासन की इस
कारंजवाई से िवन और पंलाट मासलकों मंे
हडंकमंप मचा रहा। लोगाें के सवरोध को
देिते हुए टीम के साथ पुसलस बल मौजूद
रहा। असधकासरयों ने संपषंं सकया है सक यह
असियान आगे िी जारी रहेगा। 

उपायुकंत धमंंेंदंं ससंह ने बताया सक
पंंशासन दंंारा समय समय पर अवैध

सनमंाजण करने वाले लोगों को नोसटस सदए
जाते हैं। इसके अलावा बार बार लोगों को
जागरंक सकया जा रहा है। उनंहोंने बताया
सक यह  असियान िसवषंय में िी जारी

रहेगा तथा सजला में अवैध काॅलोनी-
सनमंाजण को  पनपने नहीं सदया जाएगा। इस
असियान के दौरान सजला नगर
योजनाकार कायंाजलय  तथा नगर सनगम के

असधकारी, कमंजचारी के अलावा सकसी िी
असंंपय घटना से सनपटने  के सलए पुसलस
बल मौजूद रहे। उनंहोंने कहा सक नागसरक
अपने जीवन की जमा  पूंजी को अवैध

कालोनी-सनमंाजण में सनवेश न करें। ऐसी
कालोसनयों व सनमंाजण  के सवरंदंं सजला
पंंशासन दंंारा समय-समय पर असियान
चलाया जाता है।

घसटया सनमंााण सामगंंी
पंंयोग करने की सशकायत

राज्यसिा सांसद रामचंद्् जांगि्ा
योगाभ्यास के शलए शहर के टाउन पाक्क

मे् काय्जकत्ाजओ् के साथ पहुंचे तो वहां
पर मौजूद शहर के लोगो् ने उनको

बताया शक टाउन पाक्क म्े चल रहे
जीण््ोद््ार काय्ज म्े ठेकेदार द््ारा घशटया
शनम्ाजण सामग््ी का प््योग शकया जा रहा
है। उसके बाद उन्हो्ने शनम्ाजण काय्ज का
शनरीक््ण शकया। उन्हो्ने देखा शक घशटया

शनम्ाजण सामग््ी का प््योग हो रहा है।
उन्हो्ने ठेकेदार व एम ई को फोन

शकया। जांगिा ने कहा शक वे हर तीसरे
शदन शनरीक््ण करने के शलए पहुचे्गे।
टाउन पाक्क के शनम्ाजण काय्ज म्े शकसी

तरह की कोई लापरवाही और भ््ष््ाचार
सहन नही् शकया जाएगा।

िहि। रहर के टाउन पाक्क म्े पाट््ी काय्शकत्ाशओ् के साथ योग का अभ्यास करते राज्यसभा सांसद रामिंद्् िांगड्ा व टाउन पाक्क म्े िल रहे
चनम्ाशण काय्श का चनरीक््ण करते राज्यसभा सांसद रामिंद्् िांगड्ा। फोटो: हरिभूरि

नागरिकों से अपील की: शजला  नगर योजनाकार सुमनदीप ने नागशरको् से अपील की है
शक वे अपनी जीवन की पूंजी अवैध शनम्ाजणो् म्े या डीलर-िू-माशलको् के द््ारा काटी जा रही
अवैध कालोशनयो् म्े शनवेश न करे्, क्यो्शक इस तरह की शविागीय काय्जवाही समय-समय
पर प््शासन द््ारा अमल मे् लाई जाएगी। 

िोहतक। आयोचित
काय्शि््म मे् डीन

स्टूडे्ट वेलफेयर प््ो.
रणदीप राणा को

स्मृचत चिन्ह देते
आईक्यूएसी

चनदेरक प््ो. बी.
नरचसम्हन,डीन,

कालेि डेवलपमे्ट
काउंचसल प््ो.

चवनीता हुड््ा,डॉ.
माधुरी हुड््ा व प््ो.

मुनीष गग्श।

िोहतक। चरचवर मे् साधको् को योग च््िया करवाते योगािाय्श काच्तशकेय। फोटो: हरिभूरि बसंंी से शराब ठेका न हटाने पर भडंका आकंंोश

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गावं ससलमसर माजरा की दसलत
बसंंी मंे संसथत शराब ठेका न हटाए
जान ेको लेकर दसलत सपछडंा शोसित
आवाज मंच संगठन के दजंजनों
सदसयंो ंन ेआज पंशंासन क ेसिलाफ
जोरदार सवरोध पंंदशंजन सकया।
पंदंशंजनकासरयो ंन ेलघु ससचवालय के
बाहर धरना दते े हएु ससटी मसजसटंंंटे
को जंंापन सौपंा और ठेका हटाने की
मागं दोहराई। धरन ेका नतेतृवं कर रहे

सगंठन क े राजयं अधयंकं ं एडवोकटे
राजीव वमांज न ेतीि ेशबदंो ंमे ंमौजदूा
सरकार को आडं ेहाथो ंसलया। उनहंोनंे
कहा, एक ओर सरकार नशा मकुतं

हसरयाणा की बात करती है, दूसरी ओर
शराब मासफयाओ ंक ेइशार ेपर काम
कर रही है। सरकार का यह रवयैा
गरीबो ं और मसहलाओ ं के जीवन के

साथ सिलवाड ंह।ै यह ससफंफ दलाली
और वादासिलाफी ह।ै राजीव वमांज ने
चतेावनी दी सक यसद पंंशासन न ेजलदं
ही दसलत बसंंी से शराब का ठकेा
नही ंहटाया, तो आदंोलन को और उगंं
सकया जाएगा। उनंहोंने कहा सक
सरकार का कोई िी कायंज आम जनता
और सवशिेकर दसलत व सपछडं ेवगंंों
क ेसहत मंे नहीं हो रहा है। 

n सरिवालय के बाहि रिया धिना
n सरलिसि िाजिा से शिाब ठेके के

रिलाफ िरलत रपछड़ा शोरित
आवाज िंि का रविोध प़़िश़शन

सोनीपत। लघु सचिवालय के बाहर चवरोध प््दर्शन करते हुए मंि के पदाचधकारी एवं
सदस्यगण।  फोटो: हरिभूरि

ये रहे मौजूद
इस मौके पर संगठन के कई
वशरष्् पदाशधकारी एवं काय्जकत्ाज
उपस्थथत रहे, शजनमे् लोकसिा
प््िारी हशरओम खटक, मीशडया
प््िारी पुष्पा शम्ाज, प््ेम शसंह चौहान,
शदव्यांश वम्ाज, अयूब खान, देवे्द्् वम्ाज,
राजे्द्् समेत अन्य लोग शाशमल थे।

बंद मकान से डेढं लाख
रंपये व आभूषण चोरी

सोनीपत। सेक्टर-27 शहर थाना क््ेत्् म्े
स्थथत मकान से डेढ् लाख र्पये की
राशश व जेवरात के चोरी होने के आरोप
का मामला सामने आया है। मकान
माशलक वारदात के समय पशरवार के
सदथ्यो् सशहत हशरद््ार घूमने के शलए
गया था। पीश्ित ने मामले को लेकर
पुशलस को शशकायत दी। पुशलस ने इस
संबंध म्े शवशिन्न धाराओ् के तहत
मुकदमा दज्ज कर शलया है। पुशलस चोरो्
की तलाश के शलए क््ेत् ् म्े लगे
सीसीटीवी की शरकाश्डि्ग खंगाल रही है।
ताशक कोई सुराग हाथ लग सके। गली
नंबर-4 आदश्ज नगर शनवासी नवीन
कुमार ने बताया शक गत 16 जून की रात
करीब 11:45 बजे वह अपनी मां शनम्जला,
पत्नी शदव्या और बेटी के साथ हशरद््ार
गया था। 17 जून की शाम करीब 6:30
बज ेजब वे वापस घर पहुंचे, तो कमरे
का ताला टूटा हुआ शमला।

पीजीआईएमएस में ऑकंसीजन ससलेंडर लीक से मचा हडंकंप
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

पीजीआईएमएस में ऑकंसीजन
ससलेंडर लीक होने से हडंकमंप
मच गया। सजस समय हादसा
हुआ उस वकंत मरीज
ऑकंसीजन पर था। सजससे वह
बाल बाल गचा। 

हादसे के समय का वीसडयो
सामने आया है सजसमें मरीजों
के साथ आए असििावक 
बता रहे हैं सक कैसे ससलेंडर
लीक हो गया और डॉकंटर ससहत
अनंय संटाफ वहां से नदारद हो
गए। हालांसक हादसे में सकसी
को चोटें नहीं आई हैं। कुछ देर
के बाद संटाफ ने हालात पर
काबू पाया। 



िौसि नूंह मंे 416, महेद््गढ् में 282 और रेवाड्ी मंे सामान्य से 176 प््दतशत अदधक बरसा पानी

अभी तक प््देश मे् सामान्य से नौ प््ततशत अतिक
बरसात, अब जल्द हाेगी मानसून की झमाझम 

अििजीत एस रिल:िोहतक

जलंि ही पंंिेि मंे मानसून की
झमाझम िुरं होने वाली है। इससे
पहले एक से गत बुधवाि 19 जून
तक िाजंय में सामानंय से 9 पंंरतित
अरधक बिसात हो चुकी है।  18 जून
तक अगि 27.1 रमलीमीटि पानी
बिस जाता है तो उसे सामानंय माना
जाता है। लेरकन इस बाि अभी तक
29.7 एमएम बिसात िजंय की जा
चुकी है। आईएमडी चंडीगढं के
मुतारबक हरियाणा के 22 मंे 13
रजलों में सामानंय से कम भी बिसात
हुई है। इनमें अंबाला में 63 पंंरतित

कम, फिीिबाि में 47, फतेहाबाि में
48,जींि में 25,कैथल 47, किनाल
में 68,कुरंकंंेतंं मंे46, पंचकूला में

79,पानीपत में 44, रसिसा में 35,
सोनीपत में 6 औि यमुनानगि में 54
पंंरतित कम बिसात हुई है। जबरक

9 रजले ऐसे हंै, जहां सामानंय से कहीं
अरधक पानी अभी तक बिस चुका
है। इनमें सबसे जंयािा नूंह में 416

पंंरतित अरधक, महंेिगढं में
282,िेवाडंी में 176,चिखीिाििी में
12,गुरंगंंाममें 117, रहसाि में 144,

झजंंि में 113,पलवल में 7, िोहतक
में 24 फीसिी जंयािा बारिि हो 
चुकी है। 

अगेती फसलों को फायदा 
मानसून सीजन मे् अगेती बरसात सामान्य से ज्यािा होती है तो इसका िरीफ

फसिो् को काफी िाभ होता है। खकसान समय से खबजाई कर िेते है्। खजससे
भरपूर पैिािार होती है। िीरिार को आईएमिी चंिीगढ् द््ारा जारी की गई
एििाइजरी मे् बताया गया खक अगिे िो-तीन मे् खकसान धान की रोपाई की सभी

तैयाखरयां पूरी कर िे्। क्यो्खक अब भरपूर बरसात होने का समय आ गया है। खजन
खकसानो् के धान की पनीरी अभी छोटी है, उसमे् तुरंत िाि िािने की सिाह कृखष िैज््ाखनको्
ने खकसानो् को िी है। 20 और 21 जून के खिए जो पूि्ािनुमान जारी खकया गया है, उसमे्
बताया गया है खक कही्-कही् राज्य मे् भारी बरसात हो सकती है। आईएमिी का कहना है
खक राज्य मे् प््ी मानसून की बरसात शुर् हो चुकी है।

खबर संकंंेप

रकंतदान मशमवर में 40
युमनट रकंत एकमंंित
रोहतक। रवशंं रहंिू परिषि एवं हम
औि आप सोिल वेलफेयि
सोसायटी दंंािा संवगंंीय मुनीि नािंग
की पंंथम पुणंयरतरथ पि िकंतिान
रिरवि लगाया गया। रजसमें
िकंतिाताओं ने बढंचढकि भाग
रलया औि पीजीआई िोहतक को
40 यूरनट िकंत सौंपा गया।  इस
िकंतिान रिरवि में आिएसएस से
मा. पंंांत पंंचािक डॉकंटि सुिेंदंं पाल,
पंंांत कायंायलय व लेखाकाि मा.
संजय व मा. ईशंंि भाितीय ने
िकंतिाताओं को पंंिरंंस पतंं िेकि
िकंतिाताओं को िकंतिान के पंंरत
पंंेरित रकयापरिवाि के तिफ से
मुनीि की माता, बहन औि उनकी
धमंय पतंनी ने बचंंों सरहत पुषंप
अरंपयत किके शंंदंंांजरल अरंपयत की। 
हम औि आप संसंथा से रवकास
रमशंंा ने बताया मुनीि एक सचंंे गौ
भकंत थ,े जो समाज रहत के कायंय
बढं चढं कि समाज में किते थे
रपछले वषंय गंभीि बीमािी के कािण
वे आज इस िुरनया में हमािे बीच
नहीं है। 
ये रहे मौजूद: रवशंं रहंिू परिषि से
अरमत, रवजय चुघ, शंंवण, रिनेि,
सुंिि ओहलंयान, इंदंंजीत, िरव
रमशंंा, रंंपंस िुआ, मकडंौली पंंखंड
से िाकेि मौजूि िहे। हम औि आप
सोिल वेलफेयि सोसायटी से
रवकास रमशंंा आिि मौजूि िहे।

रोहतक, शुकंंवार, 20 जून 2025
14रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरििा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

डायरिया िोको अरियान के दौिान अरििावकों को किें जागरंक : एडीसी

सफाई, ओआरएस और दजंक से की
जा सकती है डायदरया की रोकथाम
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

संवासंथंय रवभाग दंंािा आगामी 31
जुलाई तक चलाए जा िहे डायरिया
िोको अरभयान के िौिान
अरभभावकों को भी जागरंक
रकया जाए। इस अरभयान के तहत
एक साल से पांच साल के लगभग
70 हजाि बचंंों को डायरिया से
बचाने का लकंंंय िखा गया है।
डायरिया की िोकथाम सफाई औि
ओआिएस व रजंक से की जा
सकती है। रजला में ईंट भटंंों पि
िहने वाले बचंंों को भी डायरिया
से बचाने के रलए पंंबंध रकए जाए।
यह बात अरतरिकंत उपायुकंत निेंदंं
कुमाि रजला रवकास भवन संसथत
डीआिडीए सभागाि में डायरिया
की िोकथाम व रविेष टीकाकिण
कायंयकंंम की तैयारियों की समीकंंा
के रलए आयोरजत बैठक में कही।
उनंहोंने कहा रक डायरिया के
िुरंआती लकंंणों को पहचानने व
इसके उपचाि में मिि के रलए
अरभभावकों को अरभयान के तहत

जागरंक रकया जाएगा। संवासंथंय
रवभाग दंंािा घि-घि ओआिएस के
पैकेट रनिुलंक रवतरित रकए
जाएंगे तथा आंगनबाडंी केंदंंों पि
ओआिएस रडपो बनाए जाएंगे।
उनंहोंने कहा रक डायरिया बचंंों में
होने वाली आम रबमािी है, जो छोटे
बचंंों के रलए जानलेवा भी हो
सकती है। संवासंथंय रवभाग दंंािा
बचंंों मंे डायरिया से होने वाली
मौत को िोकने के िृरंंिगत यह
अरभयान चलाया जा िहा है।
उनंहोंने रिकंंा रवभाग के
अरधकारियों को रनिंंेि रिए रक वे
गंंीषंमकालीन अवकाि के बाि
िोबािा संकूल खुलने पि पंंाथंयना
सभाओं मंे बचंंों को उरचत तिीके
से हाथ धोने बािे जागरंक किें
तारक सफाई िखकि बीमारियों से
बचा जा सके। 

एडीसी ने अरिकारियो्
के साथ सिीक््ा बैठक

िे् रिए आिेश

रोहतक। डायसरया री रोरथार ि सिशेष टीराररण राय्यक््र री तैयासरयो् री िरीक््ा री बैठर लेते एडीिी नरे्द्् रुरार।

खन:शुक्क बांटे जाएंगे
ओआरएस के पैकेट
खसखिि सज्िन िॉ. रमेश चंद्् ने
कहा खक िायखरया रोको अखभयान
के तहत स्िास्थ्य खिभाग द््ारा
ओआरएस के पैकेट मुफ्त
खितखरत खकए जाएंगे। ओआरएस
ि खजंक की गोखियां मुफ्त प््ाप्त
करने के खिए नागखरक आशा
काय्िकत्ािओ् से संपक्क कर सकते
है। ओआरएस और खजंक से
िायखरया से बचा जा सकता है।
उन्हो्ने कहा खक अगर बच््े को
तीन या तीन से अखधक बार पतिा
मि आ रहा है तो यह िायखरया
का िक््ण है। िायखरया की
रोकथाम के खिए खिटाखमन ए की
िुराक ि पीने का साफ पानी
उपयोग करे्। भोजन से पहिे ि
शौचािय आखि का उपयोग करने
के बाि साबुन से हाथ धोएं। खिशेष
स््नपान तथा पोषक आहार िे्।
रोटािायरस और िसरे से बचाि
के खिए बच््ो् को टीका िगिाए।
ओआरएस पानी और िखनजो् की
पूख्ति करता है तथा खजंक प््खत रक््ा
प््णािी मे् सुधार करता है। िो से
छह माह के बच््े को 20
खमिीग््ाम की खजंक की आधी
गोिी तथा छह महीने से अखधक
आयु के बच््े को 20 खमिीग््ाम की
खजंक की एक गोिी िे्।

234 बचंंों व 196 गभंववती ममहलाओं को कवर करने का लकंंंय
अखतखरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार ने कहा खक इस िौरान ई्ट भट््ो् पर रहने िािे
बच््ो् को भी किर खकया जाए ताखक यह बच््े भी इन बीमाखरयो् से बचे रहे। इस
सप्ताह के िौरान शून्य से पांच िष्ि आयु िग्ि के टीकाकरण से िंखचत 234 बच््ो्
ि 196 गभ्ििती मखहिाओ् को किर करने का िक्््य रिा गया है। उन्हो्ने कहा
खक सैम बच््ो् पर स्िास्थ्य खिभाग ि मखहिा एिं बाि खिकास खिभाग द््ारा खिशेष
ध्यान खिया जाए ताखक उनका कुपोषण िूर हो सके। उन्हो्ने खशक््ा खिभाग के
अखधकाखरयो् से कहा खक िे ई्ट-भट््ो् पर रहने िािे बच््ो् का सि््े करे् और यखि
कोई बच््ा स्कूि मे् पंजीकरण से िंखचत पाया जाए तो उसका पंजीकरण
करिाएं। खशक््ा खिभाग द््ारा 10 से 15 बच््ो् के ऐसे ग््ुप को काय्िस्थि पर ही खशक््ा
प््िान करने के प््बंध खकए जाते है।

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर उप खसखिि सज्िन िॉ. सत्यिान, आईएमए की अध्यक््ा िॉ.
आरती साहू, मखहिा एिं बाि खिकास खिभाग की खजिा काय्िक््म अखधकारी
िीखपका सैनी, खजिा िाद्् एिं पूख्ति खनयंत््क िखरंद्् खसंह, उप खजिा खशक््ा
अखधकारी मुन्नी िेिी एिं राजबािा के अिािा एसएमओ िॉ. सत्यपाि, िॉ.
खिकास, िॉ. रेनू, िॉ. जीिी शम्ाि, िॉ. सुशीिा, खचखकत्सा अखधकारी िॉ. पूि्ाि, िॉ.
खििेक, पीजीआईएमएस की िॉ. ज्योत्सना ि िॉ. ख््पया, िॉ. नििीप िांगी, खजिा
पखरिार कक्याण अखधकारी सुरेश भारद््ाज मौजूि रहे।
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20 से 24 जून 2025 को िाषंंंंीय
वुडबॉल (लडके व लडरकयां) का
कोरचंग कंैप आयोरजत रकया
जाएगा। यह कैंप जेड गंलोबल
संकूल, मिवा रसटी िोहतक में होगा।
इस कैंप में पूिे भाित से 60 लडंके
एवं लडंरकयां भाग लेंगी। कैंप का
उदंघाटन समािोह 20 जून को सुबह
11 बजे होगा। इस उदंघाटन समािोह
में िाषंंं ंीय वुडबॉल के अधंयकंं
आिीष िेिमुख, जेड गंलोबल
संकूल के चैयिमेन चंदंं गगंय, पंंबंधक
हरंषयत गगंय , पंंाची गगंय, संकूल के
पंंधानाचायंय सीमा सचिेवा, संकूल
के ऊपंंधानाचायंय योगेि गांधी
,िाषंंंंीय फुटबाल संघ के सरचव
अजय, िाषंंंंीय वुडबाल संघ के उप
पंंधान पंंवीण मानवेटकि, हरियाणा
फुटबॉल संघ के पंंधान िाजीव
िलाल इस मौके पि उपसंसथत िहेंगे।

संकूल के पंंधानाचायंय सरहत अनेक
गणमानंय वंयसंकत उपसंसथत िहेंगे।

इस फाइनल केमंप के बाि
भाितीय वुडबॉल टीम का 13वां
एरियाई कप वुडबाल चैंरपयनरिप
के रलए 18 से 25 अगसंं 2025
तक इंडोनेरिया तथा 14वां वलंडंय
कप रबच वुडबाल चैंरपयनरिप के
रलए 8 से 12 रसतमंबि 2025 तक
िायोंग थाईलंैड में चयन रकया
जाएगा। यह जानकािी हरियाणा
वुडबॉल संघ के पंंधान िाजीव
िलाल दंंािा िी गई।

राषंंंंीय वुिबॉल कोमिंग कैंप का
आयोजन 20 से 24 जून तक 
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21 जून को 11वें  अंतििाषंंंंीय योग
रिवस के अवसि पि रजला संंिीय
एवं खंड संंिीय योग  कायंयकंंमों का
आयोजन रकया जाएगा। इन
कायंयकंंमों में हजािों योग सहायक
भागीिािी किेंगे। रजला संंिीय योग
कायंयकंंम के रलए 20 जून को सुबह
6 से 8  बजे तक संथानीय िाजीव
गांधी खेल परिसि में योग मैिाथन
एवं योगा पायलट  रिहसंयल
आयोरजत की जाएगी। यह
जानकािी उपायुकंत धमंंेंदंं रसंह ने

िी। उनंहोंने
बताया रक
सिकाि के
रनिं ंेिानुसाि
21 जून को
1 1 वें
अं त ि िा षं ंं ंी य
योग रिवस का
आ यो ज न

‘‘एक  पृथंवी-एक संवासंथंय के रलए
योग‘‘ की थीम पि रकया जा िहा है।
सिकाि दंंािा  सभी नागरिकों से इस
अवसि पि ‘‘योग युकंत निा मुकंत
हरियाणा‘‘ थीम पि रकसी  पंंकाि
का निा न किने की िपथ लेने के
रलए भी अपील की गई है। उनंहोंने
बताया  रक अंतििाषंंंंीय योग रिवस

के रजला संंिीय व खंड संंिीय
कायंयकंंमों में  योग पंंोटोकॉल के
अनुसाि सूकंंंम वंयायाम, आसन एवं
पंंाणायामों का सामूरहक  अभंयास
रकया जाएगा। इस कायंयकंंम की
तैयारियों के रलए रजला पंंिासन व
आयुष  रवभाग दंंािा रवरभनंन संंिों
पि पंंरिकंंण रिया जा चुका है।
उनंहोंने बताया  रक खंड संंिों पि
केवल 21 जून को योग कायंयकंंम
आयोरजत होंगे। िोहतक  के
उपमंडलाधीि आिीष कुमाि की
अधंयकंंता में िहि की रिकंंण
संसंथाओं के  पंंरतरनरधयों की बैठक
आयोरजत की गई, रजसमें 21 जून
को 11वें अंतििाषंंंंीय  योग रिवस के
रजला संंिीय समािोह की तैयारियों

बािे रवचाि रवमिंय रकया गया।
बैठक में जाट रिकंंण संसंथा, वैशंय
रिकंंण संसंथा, सैनी रिकंंण संसंथा,

गौडं रिकंंण संसंथा के अलावा
एनसीसी व एनएसएस के पंंरतरनरध 
मौजूि िहे। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पंरडत भगवत ियाल िमंाय संवासंथंय रवजंंान
रवशंंरवदंंालय िोहतक में आउटसोसंय एजेंसी
दंंािा हटाए गए कुछ कमंयचारियों के धिने के
कािण आपातकालीन रवभाग में आने वाले
मिीजों, रचरकतंसा अधीकंंक कायंायलय, नेतंं
िोग रवभाग की ओपीडी में आने वाले मिीजों
औि हॉसंटल के रवदंंारंथययों को पिेिारनयों का
सामना किना पडं िहा था। गुरंवाि को मिीजों
की इन पिेिारनयों को िेखते हुए पुरलस
पंंिासन दंंािा रवजय पाकंक बैठे लोगों को वहां
से हटाकि रवजय पाकंक खाली किवाया गया।
जानकािी के अनुसाि, आउटसोसंय एजेंसी
दंंािा हटाए गए कुछ कमंयचािी रपछले 17 रिनों
से रवजय पाकंक मंे अरनरंंितकालीन धिना िे
िहे थे, वहां से उतंपनंन हो िहे िोि के चलते
आपातकालीन रवभाग में भतंंी गंभीि मिीजों,

नेतंं िोग रवभाग की ओपीडी में आने वाले
मिीज,अनंय वाडंंों मंे भतंंी मिीजों वह
हॉसंटल में िहने वाले रवदंंारंथययों को भी िोि
के चलते काफी पिेिारनयों का सामना
किना पडं िहा था। पंंिासन दंंािा कई बाि
उकंत लोगों को रवजय पाकंक खाली किने के
नोरटस रिए जाने के बाि भी वहां से वे लोग

नहीं हटे औि वहां से उतंपनंन िोि ििाबे के
चलते मिीजों की िेखभाल सेवाएं  पंंभारवत
हो िही थीं। रवशंंरवदंंालय पंंिासन ने
पंंििंयनकारियों को धिना संथल खाली किने
का रनिंंेि िेते हुए नोरटस जािी रकया था,
लेरकन हटाए गए कमंयचािी अपनी मांगों को
लेकि अडंे हुए थे।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

गांव सुनारियां कलां में हेलंथ
चेकअप रिरवि का आयोजन रकया
गया, रजसका उदंंघाटन महंत निेि
महािाज ने रकया गया। इस रिरवि में
वरिषंं नेतंं रविेषजंं डॉ. एसपीएस
भारटया की टीम डॉ. भूषण कथूरिया,
डॉ. िमनीक भारटया यह आयोजन

रवशंं हैलंथी फ़ूड डेके अवसि पि
सुनारिया कलां में   सतगामा पंंधान
जयकुमाि बुधवाि व उनकी टीम
दंंािा िखा गया। इसमें गांव के पुरंष
व मरहलाओं  ने अपना हेलंथ चेक
किवाया। साथ ही बचंंों ने भी इस
हेलंथ चेकअप कैंप का  इसका लाभ
उठाया। सतगामा पंंधान जयकुमाि

बुधवाि के  सामारजक कायंय को गांव
वाले ने बहुत सिाहा औि भिपूि
समथंयन रिया। इस मौके डॉ. िवी ने
लोगों को कहा रक हमें जंक फ़ूड से
िूि िहना चारहए। इस मौके पि पपंपू
पूवंय सिपंच, पंंिीप एडवोकेट, सुिेंदंं

ठोलेिाि, सुधीि बुधवाि, सुमन िेवी
वाडंय पाषंयि, मनफुल नंबििाि, कृषंण
बुधवाि, भगवानिास िमंाय, संजय
बुधवाि बंटी कोच, इंटि नेिनल
रखलाडंी रगरतका बुधवाि आरि ने
सहयोग रकया। 

नई सबंजी मंिी में संवासंथंय जांि मशमवर आयोमजत
रोहतक। नई फि एिं सब्जी मंिी रोहतक मे् खनशुक्क स्िास्थ्य जांच खशखिर िगाया
गया। खजसमे् शुगर बीपी एिं अन्य जनरि खफखजखशयन से संबंखधत बीमाखरयो् की
जांच की गई। इस खशखिर मे् 60 के िगभग िोगो् ने अपने स्िास्थ्य जांच करिाई
और खनशुक्क ििाइयां भी िी गई।  मंिी प््धान गौरि धी्गरा ने बताया खक बतौर
प््धान उनका यह पहिा खशखिर बहुत ही सफि रहा। उन्हो्ने सरकार की तरफ से
उठाए गए इस किम की सराहना की और िॉक्टरो् की टीम का धन्यिाि खकया ि
मरीजो् के जक्ि स्िस्थ होने की कामना भी की। उन्हो्ने भखिष्य मे् भी ऐसे खशखिर
िगिाने का आश््ासन खिया।  इस काय्िक््म के संयोजक एिं िखरष्् उप प््धान
साखहि मग्गू ने बताया खक आढ्ती एसोखसएशन खपछिे 7 सािो् से िगातार कभी
खनशुक्क स्िास्थ्य जांच खशखिर और कभी रक्तिान खशखिर िगाते रहते ह्ै।

राजंय संंरीय योग कायंवकंंम को लेकर पायलट मरहसंवल आज सुनारियां कलां मंे लगाया संवासंथंय रिरवि 

रोहतक। सशसिर रे् ररीज री जांच ररते नेत्् सिशेषज्् डॉ. एिपीएि भासटया।

पुमलस पंंशासन ने पीजीआई के मवजय पाकंक को करवाया खाली 
n एचकेआरएन मे् शालमि करने को 

िेकर 17 लिन से आउटसोस्स कम्सचारी 
िे रहे थे धरना

रोहतक। सिजय पार्क िे ट्ेट रो हटाते पुसलि प््शािन रोहतक। खाली पड्ा सिजय पार्क ।

उपायुक्त  धर््े्द्् सिंह

खंि संंरीय योग कायंवकंंम भी होंेगे शाममल
उपायुक्त  धम््े्द्् खसंह ने बताया खक 21 जून को 11िे् अंतरराष््््ीय योग खििस
के  उपिक्् म्े राजीि गांधी िेि पखरसर मे् खजिा स््रीय योग काय्िक््म
आयोखजत खकया जाएगा। प््िेश के सहकाखरता मंत््ी िॉ. अरखिंि शम्ाि इस
काय्िक््म मे् बतौर मुख्याखतखथ खशरकत करे्गे। खजिा स््रीय काय्िक््म के
अिािा महम, सांपिा, िािनमाजरा, एिं किानौर मे् िंि स््रीय योग
काय्िक््म भी  आयोखजत हो्गे। महम मे् आयोखजत होने िािे योग खििस
काय्िक््म मे् हखरयाणा  के उच्् खशक््ा पखरषि के उपाध्यक्् एसके गिड्,
सांपिा के िंि स््रीय  काय्िक््म मे् खजिा पखरषि की चेयरपस्िन मंजू हुड््ा,
किानौर के िंि स््रीय  काय्िक््म मे् िेयरी खिकास कारपोरेशन फेिरेशन
खिखमखटि के रामअितार गग्ि तथा  िािनमाजरा मे् आयोखजत होने िािे िंि
स््रीय योग काय्िक््म मे् मेयर राम  अितार िाक्मीखक मुख्याखतखथ हो्गे।

ये है रैनगेज
0.1 -2.4 तक बहुत हक्की  
2.5 -15.5 तक हक्की 
15.6 -64.5 तक मध्यम 
64.5 -115.5 तक भारी
115.6 -204.4 बहुत भारी 
204.5 एमएम से अखत भारी
होती है। 

जेजेपी नेता की ताई एवं समिव के मपता के मनधन पर
शोक वंयकंत करने पहुंिे पूवंव मिपंटी सीएम दुषंयंत िौटाला

रोहतक। जननायक जनता
पाट््ी खजिाध्यक्् संिीप हुड््ा
की ताई रामकिी पत्नी
रामर्प हुड््ा का 82 साि की
उम्् म्े खनधन हो गया। उनकी
मृत्यु पर पूि्ि उपमुख्यमंत््ी
िुष्यंत चौटािा उनके खनिास

स्थान पर पहुंचे। उनकी आकल्समक खनधन पर उन्हो्ने शोक प््कट खकया और
उनके पखरिार को शोक- संिेिना व्यक्त की।  जेजेपी रोहतक खजिा काय्ाििय
सखचि राजेश राठी के खपता महािीर खसंह राठी का 71 साि की उम्् म्े
आकल्समक खनधन हो गया। उनके पखरिार को शोक- संिेिना व्यक्त करने के
खिए पूि्ि उपमुख्यमंत््ी िुष्यंत चौटािा उनके खनिास स्थान पर पहुंचे। उनके
खनजी खनिास पर पूि्ि खिप्टी सीएम ने पखरिारजनो् के साथ मुिाकात की।
उन्हो्ने िुि की घड्ी मे् खहम्मत बनाए रिने की बात कही। और भगिान से
प््ाथ्िना की खक पखरिार को असहनीय िुि को सहने की शल्कत प््िान करे्।
साथ मे् जेजेपी पाट््ी पिाखधकारी ि काय्िकत्ाि तथा गांि के मौखजज िोग मौजूि

एडवाइजरी की जारी,
अगले दो-तीन ददन मंे

धान की रोपाई की
सभी तैयादरयां पूरी

कर लंे दकसान 

मरीजों को
अब

ममलेगी
राहत

आखिरकार पुखिस प््शासन ने खिजय पाक्क म्े बैठे िोगो् को िहां से
उठा खिया है, खजससे अब मरीजो् को राहत खमिेगी। िोगो् का कहना है
खक इस धरने के कारण न केिि मरीजो् को परेशानी हो रही थी,
बल्कक हॉस्टि मे् रहने िािे खिद््ाख्थियो् की पढ्ाई भी प््भाखित हो रही
थी। िही् आउटसोस्ि कम्िचाखरयो् का कहना हैखक िे काफी िम्बे समय
से एचकेआरएन मे् शाखमि करने की मांग कर रहे ह्ै। मांगे् पूरी नही्
हुई तो उन्हो्ने शांखतपूण्ि ढंग से धरना प््िश्िन शुर् खकया था। 

n ‘एक  पृथ्वी-एक स्वास्थ्य के लिए
योग‘ की पर थीम होगा आयोजन


